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Menuak
» Segurtasuna eta iraunkortasuna
 Nutrizio erizpideak
v Menuen diseinu prozesua
v Gomendio orokorrak

Lehengaien ezaugarriak
Dieta berezien kudeaketa
Eskaerak eta galderak
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Menuak

Gure menuak seguruak, osasungariak, iraunkorrak eta

'sasoikoak
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Segurtasuna
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lraunkortasuna

1ISO 14001

-y Bertako elikagalak

‘r Elikagai ekologikoak
fF\

a 3
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Nutrizio erizpideak

Menuen diseinua:

Nutrizio gomendioak: FAO-OMS,
AESAN, SENC, MSC, NAOS
Behar bereziak / sinismen erlijiosoak

Erizpide ekonomikoa,
berezitasunak, ohiturak...

HIRUHILABETEKO

MENUEN
PLANTILAK

Ekoizpen ahalmena

Sasoiko elikagaiak, prezioen
politikak, hornitzaileen
ahalmena
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Nutrizio erizpideak

Gure politika nutrizionala ezartzen duten parametroak:

e LEHENGAIEN KALITATEA

« NUTRIZIO BALDINTZAK (taula 1)

« KONTSUMO FREKUENTZIAK (taula 2)
« MENUAREN OINARRIZKO OSAKETA

« GRAMAJEA (taula 3)
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Nutrizio erizpideak

TAULA 1
POBLACION EDAD ENERGIA 35%
ENERGIA
afnos Kcal/dia Kcal/d
Nifios 3-8 1742 610
Nifias 3-8 1642 575
Nifios 9-13 2279 798
Nifias 9-13 2071 725
Nifios 14-18 3152 1103
Nifias 14-18 2368 829
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Nutrizio eriz

nideak

TAULA 2

Grupo de alimentos

Frecuencias

Frecuencias

(Como ingrediente principal) Minimas Maximas
& Verduras y hortalizas (con y sin 1/semana
= patatas) 6/mes
j=N
g Arroz y pasta 1/semana
@
E Legumbres 1/semana
o (con verdura o patata) 6/mes
Carnes 2-3/zsemana
Preparados carnicos 2imes
E 1/semana
= | Pescados 6/mes
@ {pescado azul 1/mes)
e Huevos 1-2/semana
=
2 | Precocinados 1/mes
v
Rebozados 2/semana
Frituras 2/semana
" Fruta fresca 4/semana
=
a Fruta en conserva 1/mes
o
Postre lacteo 1/semana
o Vegetales crudos 2/semana
@
_E Verdura cocida 1/semana
-2 | Patatas fritas/ chips 1/semana
=
E | Mahonesa 2/mes
© Tomate frito/salsa de tomate 2/ semana
= | Pan 1idia
L=}
=8

Pan con harina integral

1/semana
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Nutrizio erizpideak

TAULA 3

ALIMENTOS 3-6 ANOS 7-12 Aflos 13-16 AfOS =16 ANOS
PRIMEROS PLATOS
Alubias @ 40-50 60-80 80-90 90-100
Lentejas 40-50 60-80 30-90 90-100
Garbanzos ™ 40-50 50-80 80-20 90-100
Pasta ¥ 50-60 60-80 80-90 80-90
T
Petton, e [ Soped 20-25 25-30 25-30 25-30
Arroz ™ 50-60 50-80 80-90 20-90
Batatas (patatas
con ...). Plato 150-200 200-250 200-250 200-250
principal !
Verduras ' 100-120 120-150 150-200 200-250
Gairie plcasiin | Pasta; 15-20 20-30 20-30 20-30
arroz) *
=
Flaaiumate ffasta, 80-100 120-140 120-140 130-150
arroz)
SEGUNDOS PLATOS
i §0-70 80-110 110-120 120-140
Chuletas, costillas £0-90 100-130 140-150 140-160
Filete e polla, pova 70-80 50-120 120-130 130-150
P SOy 200-240 200-240 300-325 300-325
asado)
Huevos 1 unidad 1 unidad 1-2 unidad 2 unidades
Pescado ™/ 80-100 100-120 120-150 150-180
Carne Picada
(Albondigas, 60-70 80-110 110-120 120-140
hamburguesas) @
Come para. quiss 50-90 100-130 140-150 140-160

{estofados, ragout)

Precocinados.

Dado que existe una gran variacion en la composicion nutricional
de los precocinados no se puede establecer un gramaje de
racion, dicho gramaje lo establecerd cada empresa adjudicataria
en base a la valoracién nutricional especifica de cada uno de los

productos
GUARNICIONES
Verdura ‘! 35-45 35-45 45-60 45-60
Lechuga ™ 20-25 20-25 25-30 25-30
Patatas 30-40 30-40 40-50 40-50
Patatas Chips 15-20 15-270 20-25 20-25
Mahonesa/kétchup 10-20 10-20 20-30 20-30
Tomate frito 30-40 30-40 40-50 50-60
Arroz, pasta 'Y 20-25 20-25 20-25 35-40
POSTRES
Fruta fresca @ 120-150 |  120-150 150-200 175-225
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Gomedio orokorrak PLATER OSASUNTSUA

OREKATU ZURE PLATERA _EQUILIBRA Tu PLATO _

barazkiak verduras atata
entsaladak ensaladas PIRRR Eam ,:‘Js’;m“ EGUNERO KONTSUMITU BEHARREKO
g ool : ArEOZE-AITOE ALIMENTOS GUE DEBEMOS CONSUMIR
fruta freskoa x it
fruta fresca de

temporada

ZEREALAK ESNEKIAK FRUTA
CEREALES LACTEQS FRUTA

{4-6ra) £2-4. rah (3ral

e © 1)

BARAZKIAK OLIoA URA
VERDURAS ACEME AGUA

2 ral) {3ra)  (2-4 vasosiedalontzl)

ASTERO KONTSUMITU BEHARREKO
KAGAIAK

ALIMENTO! EDEBEMO MSLMIR

L 0

L ey
LEKALEAK FRUITULEHORRAK ARRAUTZAK
LEGUMBRES FRUTOS SECOS HUEVTS

{4-6ra.) {4-6ra.) {3-dra}

lekaleak legumbres N

_ arraina pescado ARRAINA  HARAGIA
haragia carne PESCADO CARNE
arrautzak huevos 13-4 ra) (34ra)

WWW AUSOLANCOM
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Gomendio orokorrak

e SuUS0OIaN

ENERGIAREN BANAKETA
Gosaria
Afaria 20%

25%

Hamaiketakoa
10%

Askaria
10%

Bazkaria
35%
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Nutrizio erizpideak

Jangelako arauak:
Mahaian eseri aurretik eskuak garbitu
Jaten dugun bitartean lasai egon

Bazkaldu ostean hortzak garbitu
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Lehengaien ezaugarriak




Hornitzaileen jatorria

. - A .1 .~

Euskadi eta Nafarroan % 95
Espainia %5

Erosten denar EW ota N?&ﬂ‘) ekoizten da
P
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Elikagal ekologikoak

Eskatzen diguten bezeroentzako elikagai ekologikoen eskeintza
geroz eta zabalagoa da
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Elikagaien jatorria

Adibidez:

Yogurrak KAIKU dira, km O

Patatak eusko labelekoak

Euskal baserriko lekariak

Arrautza ere km O

Astean behin ogi integrala ematen da
Pasta integrala

Arrain freskoa

Menu jasankorrak
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04 20

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN
FRUTA

OGI INTEGRALA

Col. 777H.C. 98 Lip. 23P. 48

11 S

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK
BAKAILAOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN
FRUTA

OG! INTEGRALA

Col. 916 HC. 125 Lip. 31P. 42

asteartea

05

BARAZKI PAELLA

LEGATZ XERRA LABEAN
URAZA

FRUTA

OGIA

Cal. 804 H.C. 116 Lip. 29 P. 27

DILISTAK GAZTELAKO ERARA
PATATA ETA KALABAZIN TORTILA LABEAN
TOMATE FRESKOA

AKTIMELA

OGIA

Cal. 824 H.C.100 Lip. 36 P. 34

13

AZENARIO PUREA

LEGATZ SOLOMOA ERROMATAR ERARA

URAZA

FRUTA

OGIA

Col. 7ZAHC. 75 Lip. 37P. 26

BARAZKI PUREA

SOLOMO ONTZUTUA OGl ARRAILETAN
PASATUTA PIPER GORRIEKIN

FRUTA

OGIA

Cal. 711H.C. 86 Lip. 28P. 34

14

MINESTRONE ZOPA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
PATATEKIN

JOGURTA

OGIA

Col. 671H.C. 81 Lip. 26 P. 30

=

e asuUusSOolam

ostirala

01

TATXIRIOAK

OILASKO IZTER ERREA

PATATA FRUITUAK (CHIPS ERAKOAK]
FRUTA

OGIA

BABARRUN NABARRAK
ATUN ENPANADILLAK
TOMATE FRLJITU SALTSA
FRUTA

OGIA

Cal. 880 H.C. 128 Lip. 30 P. 29

15

GARBANTZUAK KALASATA ETA BERENUENAREON
URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPER GORRIEKIN

FRUTA

OGIA

Cal. 910 H.C. 105 Lip. 37 P. 45

B8 O

KALABAZIN PUREA

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA

OGI INTEGRALA

Cal. 692 H.C. 81 Lip. 25 P. 40

25 &0

HEGAZTI ETA ELTZEXO 20PA ADEO EXOLOGIKDAREXIN
SOLOMO RAGOUTA

URAZA

FRUTA

OGI INTEGRALA

Cal. 680 H.C. 77 Lip. 24 P. 45

jaia
KIRIBILAK TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN
URAZA
JOGURTA
OGIA

Col. 834 H.C. 107 Lip. 33 P. 34

EUSKAL BASERRI BABARRUN ZURIAK
ARROZA BARATZEKO BARAZKIEKIN
FRUTA

OGIA

Cal. 831 H.C. 154 Lip. T7P. 26

20

ARRAIN ZOPA

PATATA TORTILA LABEAN
TOMATE FRESKOA

FRUTA

OGIA

Cal. 699 HC.75 Lip. 38 P.19

27

AZALORE PUREA

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

JOGURTA
OGIA
Col. 691 H.C. 71 Lip. 27 P. 46

21 O

DILISTAK ARROZAREKIN

HEGALUZE FRESKOA TOMATEAREKIN
FRUTA

OGIA

Cal. 880 H.C. 117 Lip. 29 P. 45

28

PORRUSALDA

LEGATZ SOLOMOA ERROMATAR ERARA
AZENARIO RALLATUA

FRUTA

OGIA

Cal. 696 H.C. 75 Lip. 34 P. 27

LEKAK PATATEKIN

OILASKO ESKALOPEA GAZLGOZO SALTSA ETA
ASIATAR BARAZKITXOEKIN

FRUTA

OGIA

Cal. 725 H.C. 89 Lip. 26 P. 39

29

TXTXIRIOAK
OILASKO IZTER ERREA
PATATA FRUITUAK (CHIPS ERAKOAK]
FRUTA

OGIA

Cal. 780 H.C. 104 Lip. 25P. 40

')

Massana

sustatzaile







Alergia eta intolerantziak

Azken 15 urteetan alergia eta intolerantziak bikoiztu

egin dira.

Zerk sortu dezake? .
PDO0C0O0RQO0

4 o o

Zeintzuk dira ohikoenak? CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS

ARRAINA SR

ESNEA

o 00&0O

FRITU LEHORRAK
FRUTOS APIO MOSTAZA ~ GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES ~SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO

ZELIAKIA
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Alergia eta intolerantziak

Eta AuzoLagunen?

N° COMENSALES CON DIETA

FRUTOS SECOS
HUEVO
LECHE
PESCADO
POLIALERGICOS
CELIACOS

ANAFILACTICOS
PATOLOGIAS CON TTO DIETETICO

REGIMEN
SIN SAL
DIABETICO

FRUCTOSA Y SORBITOL (fodmap)

© Copyright 2018. Ausolan

% sobre
produccion total

5,66
1,05
0,69
0,62
0,49
1.49
0,59
0,83
0,69
0,35
0,23
0,16

0,03

% sobre
dietas

100
18,53

12,16
10,92
8,67
26.5
10,37
14,61
12,13
6,20
4,01
2,91

0,49



Alergia eta intolerantziak

Auzolagunen dieta bereziak kudeatzeko Protokolo
berezia dugu: DIETA BEREZIEN KUDEAKETARAKO
PROTOKOLOA

Protokolo honetan honakoa ezartzen da:

» Dieta bereziaren eskaera / onarpena
Sisteman alta/baja

Dietaren diseinua/plantilen eraikuntza
Hornikuntza

Dieten menuen ekoizpena

Jantokian zerbitzua

e SUSOIaN © Copyright 2018. Ausolan

PROTOCOLO DE

GESTION DE
DIETAS
ESPECIALES

JULIO 2016




Alergia eta intolerantziak

Beharrezkoa den dokumentazioa:

e Komentsalaren fitxa
* Medikuaren agiria

e PAIA

© Copyright 2018. Ausolan

ausolan Argazkia
auzo lagun trertatu

KOMEMNTSALAREN FITXA

ZENTRUAREN IZENA

UMEAREN IZEN-ABIZENAK

BEHARRIZAN BEREZIETARAKOD DIETA MOTA

KURTSOA

JAIOTZE DATA

JANGELAKO TXANDA

JANTOKIAN GERATUKO DEN EGUNAK

AITA/AMA/LEGEZKD TUTOREAREN IZEN-ABIZENAK

AITASAMASLEGEZKOD TUTOREAREN EMAILA

HELBIDEA

HARREMANETARAKO TELEFONO ZENBAKIA
LARRIALDIETARAKO TELEFONO ZENBAKIA

INTERESGARRIAK DIREN BESTE DATU BATZUK

MNAHIGABEKD INGESTAREN ONDORENGO
SINTOMATOLOGIA

SHOCK ANAFILAKTIKORIK IZATEKD ARRISKURIK BAl O e O
BADAUKA? EDO IZAN DU NOIZBAIT? (bakarrik alergien 8at ere markatzen ez bada, erete ulertukno da
kasuan erantrun)
BAl OO EZ [0
ESEOLAN UTZIKO DA ADRENALINA INJEKZIORIE? Bat ere markatzen ex bada, e dusls ekarriks ulertuis dugu
AITA/JAMA/LEGEZKO TUTOREAREN
SINADURA:

Diata:

fakinarazten dizugu, zure sinaduranekin berariaz baimena ematen 2 zarela Auzs Lagun SCoop. [ “Ausolan® | engresar, zure asasunan buruzko daty
pertsonalak erabiltzera eta eguneratzera, beti ere, golan alpatutaio rentrofa errestawrang zerbitruari eta elikagaien kudeaketan lotuta. Datuak o
borandater erraztu dizkiguzu eldadura-zerbitzua eman ahal zateka. Ondoricz, tratamendu hometaraio legeria ainarria zure baimena da, eta edozein
uretan egunEraty Enezake.

Datuen tratamenduraia Arduraduna; Ausalan, Uribarn etorbidea 35-37, 20500 Arrasate {Gapuzioa) duelarik bere helbidea. Zerbitzaniak (jabeak ez
direnaic Froategia Dropho (iktps/fwww. drapbox cam), Eurapan

Oatuak bildy eta tratatuin dira, janisdesl skcadura ozasungarrik 2erhitru bat ematekno sta, bereni, [ankideen emezetak beren ozasun-beharretara
egokitzen direla bermatzeko, ol kin b Izan komtuan hartuta.

Auscianek adingabeen datu pertsanalak tratatuka ditu bez eroan elikedwra-zerbitzua emateko behanrezkoa den bitartean, eta bezeroarekikokontratu

harremana amaitu ondoren goretakn datu pertsanalak behar bezata blokeatuta egongo dira, bakarrik bezeraaren erantrukizunel erantruteko behar
den dendioran,

falonarazien dizugu dabu harietara Ausolan taldeko enpresak sartu ahal zange direta, gure erakund kich ani dwenak,

dietarake behar dena kudeatzeko belbury bakarrarekn.

Esonarazten dizugu ure oo balks la, indarrean ez wtzetan, zune datusk eskuratrekn, zurentzekn edo exabatreko
eskubideak, bal ta sure datu pertsonalen tratamerdua m‘JgaLlEkD, datuen eramargamitasuna eskatzeko edo emandako basmena baliogabetzelo
ere. Horretaraka, pasta m:zmpnnara!p-en bat bidali dezakezu Izhen aipatutako helbidera eda heibide slektraniko honetara: lod@auspian com.

Oatuak \gentzian ere aurkez dezak

DIETA BEREZI HONEKIN JANGELAN HASTEKODATA: [ |

OHARRA: |atorrizkn fitea jangelako |eku irisgani batetan egangn da. etz kopla iat bidalika da, tosten medkoarekn batera {talde handietan @an exik:
tuerririk gabeks menua eta wanca), Al Pr 12 Dieta berezien Sailera, e-maila: dista. auziagun @ausslan.com
Barkaitiarrak angelan dieta berer hormetan behin betin baja hartzen dusnean, fit suntsity egin beharko da et Ausoian-sko Programazio eta Dieta
berezien Sailari jakanarazi.

2021eke Iraila



Alergia eta intolerantziak

Mediku agiriek bete beharreko ezaugarriak:

« Mediku agiri ofiziala behar du izan (sinadura, kolegiatu zenbakia...)
« Medikuaren espezializazioa gaixotasunarekin bat etorri behar du

e Ez dira medikuntza alternatiboko agiririk onartzen (omeopatia,
txinatarra...)

e Ez dira intolerantzia testak onartzen

e SUSOIaN © Copyright 2018. Ausolan



Alergia eta intolerantziak

SUKALDE:

Auzo Lagunen erabiltzen dugun tresna informatikoa: nola diseinatzen ditugu alergikoentzako menuak?

INC
EALDODIE
EAL000Z2
EALDODS3
EALDODAY
EALDODSE

EALDODSS

EALDN
EALDOOT2
EALDOOTS
EAL00025
EALDOCS
EALDOCZT
EALDODE
EALDOOST
EALDODEZ
EALDODS3
EALDO0SS
EALDOT3S
EALDOT38
EALDOTEZ
EALDOTE3
EALD0TER
EALDOTTI
EALDD1ET
EALD020S
EALD0217
EALD0215
EALD022
EALD0234
EALDO241
EALD0307
EALD0Z25
EALDO33
EALDOZZ
EALD0344.
EALD0ZE:
EALDDZ10
EALDD429

EALDOA41

EALDOSTY

Dieta
NO HUEVO, LECHE FRUTOS 38003
NO BACALAD

NOALUBIAS

NO HUEVO, PESCADG

NO GARBANZOS

NO HUEVD, PESCADC LECHE

NO PESCADD PLANG

NO MARISCO-MOLUSCO-

LOPODOS, FRUTOS SECOS
NO FRUTOS SECOS, KW

MO FRUTOS 55005

NO HUEVD

NOPESCADD

NO HUEVO, LECHE

NO HUEVO, FRUTOS SECOS

NOLENTEIAS

NO LECHE Y DERIVADOS

NO PESCADOD, MARISCO-MOLUSCO-CEFALOPODOS
NO SALMON

NO MARISCO-MOLUSCO-

LOPODOS
NO W

NO KIW, PIFA

NO MELOCOTON Y DERIVADOS (PRUNIDOS)
NO FRUTA

O CEREZAS

NO PESCADD BLANCO

no Fifla

NO HUEVO, PESCADO, MARISCO-MOLUSCO-CEFALOPODOS, FRUTOS SECOS

NO HUEVD, LEGUMINGSAS
NOPERA
NO LECHE SO

O FAUTOS SEC0S, FAUTAS ROSACEAS
O FAUTAS ROSACEAS

NO HUEVO, MO LEGUMBRES, GUISANTES
NO FRESA, KIWI

NO YOGUR, CTRICOS

NO PESCADD, LEGUMSRES, MARISCO-MOLUSCO-CEFALOPODOS, FRUTES
NO PESCADO, FRESA, KWW
NO TRUCHA, SALMON

NO PIELES DE FRUTAS

NO HUEVO,

e SuUSOlan

G PEOOCO1ET MACARRON/PLUMA CON STTAS BASAL

© Copyright 2018. Ausolan

o4

20 Martes

V5 POOOODG14 TORTILLA CON PATATAS HORNO BASAL V5 POOJ01048 ENSALADA LECHUGA ICEBERG, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA GUARNICION BASAL

V5 POODOTT72 FRUTA BASAL

VS POCDAITET PAN BLANCO &)



Galderarik?
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